
「店員さんに話しかけられたくない、一人で外食できない、自ら手を上げて発言し
たことがない、悩みを打ち明けられる人がいない」え、そんな人がいるの？と驚い

た方もいれば、共感された方もいると思
います。これらに当てはまる方はいわゆ
る「シャイ」かもしれません。シャイはそ
の人が本来持つ良さを隠してしまいま
す。シャイは悩みの種にもなり、また解
決からも遠ざけてしまう性質を持ってい
ます。学生が未来を創造するにあたって、
大きな壁となりうるシャイについて考
え、共有する機会となりました。

未来価値創造講座、アドベンチャーコースの授業を毎週水曜日に行っています。
9月に入り、参加者も増え、内容もより濃くなってきました。講座・授業全体では

大きなテーマを決めます。それに沿った
小さなテーマを各々が持ち、解決するた
めにはどうすればいいのかを考え、発表
し、意見や情報を共有し合います。もち
ろん、共有し合う中で、牧理事長の具体
的なアドバイスなどがあり、参加者全員
で内容を創り上げていきます。テーマに
沿った講座・授業になるので、内容は毎
回全く違い、新しい発見や、気付き、解
決するためのヒントが散りばめられてい
ます。

10/1(土) 「シャイニングスタディー ～シャイについて考えよう～」講座

9/14(水) 「未来価値創造」講座、「アドベンチャー」コース

vol.06未来価値創造大学校だより

Report 9・10月は以下のイベントを行いました

10月に入りまして菊薫る好季節となりました。みなさん、いかがお過ごしでしょうか？
今回も未来価値創造大学校だよりは、たくさんの情報をお届けいたします。

4名がご参加くださいまして、第3回の学生向け講演「子どもたちには生きる力という財産を」を実施しました。以下参加者アンケートより

10/1(土) 第3回学生向け講演「子どもたちには生きる力という財産を」

2016/10/12 発行

事務局の運営をお手伝い頂けるボランティアの方を募集しております。現在専属の事務局スタッフはおらず、実施したいことはたくさんあるのですが、まだまだ手が回っ
ておりません。ボランティアのみなさまのお力を貸して頂ければ幸いです。以下の内容でボランティアを募集致します。

※謝礼や交通費の補助はございません。ご了承下さい。

未来価値創造大学校に関わって頂いている方 と々交流できるイベントを企画して頂ける方を募集。
ex:スポーツ大会、BBQなど

最新情報を早くお届けし、未来価値創造大学校の活動の様子をお伝えしたいので、広報企画に携わって頂ける方を募集。
ex:ホームページの更新、未来価値創造大学校だよりの作成など

学校主催の説明会やイベント、講座などの準備から運営に携わって頂ける方を募集。
ex:予約状況の確認、予約表の作成、講座の準備、当日受付など

事務局からのお願い

運営ボランティア募集！

現在学校の運営はパートナー企業さまからの支援と一般寄付で行っておりますが、まだまだ足りておりません。ご協力をお願いいたします。

※詳細はホームページの「ご支援のお願い」ページをご覧ください。

※詳細はホームページの「ご支援のお願い」ページをご覧ください。

1口 3,500 円 /月
50人（50口）の寄付で１人の学生の1ヶ月分の学費となります。

ご質問などはお電話またはメールにて受け付けております。お気軽にご連絡ください。TEL :06‒6479‒1302　MAIL : info@miraikachi.jp　担当：中尾・浅田

ご寄付のお願い

個人寄付

A 交流イベント企画チーム

アクセス

B 広報チーム

C 学校運営チーム

1口 3,500 円 /月
50人（50口）の寄付で１人の学生の1ヶ月分の学費となります。

法人寄付

自分の感情をコントロールする（怒りを入れて、又外に出すetc）、自分の本音（気
持ち）を言葉で伝える、といったことは、日常的に意識、課題視しているところだっ
たので、非常に役に立つものだったし、何より共感できるものが多く満足でした。「ア
ドレナリンを6秒やり過ごす」という具体的な行動のアドバイスをいただけたので、
役に立てていきたいです。

怒りを出してはいけないものだと思って、どう出さないようにしようかと考えていた
けど、出すことも悪くないと思えた。「怒り＝怒鳴る」と思っていたけど、実際の怒
りは自分のこころが生み出してしまっているものだと聞いて、それなら自分でなんと
かできるのではないかと思えた。

未来価値創造大学校は8月7日に住所が移転いたしました。セミナールームや、打ち合わせスペースもあります。
下記の新しい住所をご確認の上、お間違いのないようお越しください。

事務局からのお知らせ

8月に移転しました！ ※詳細はホームページの「アクセス・お問合せ」ページをご覧ください。

〒550‒0003
大阪市西区京町堀 2‒5‒16　うつぼGIZAビル３階

＊車でお越しの場合
　靭公園のパーキングに駐車していただけます。

▶地下鉄四つ橋線　「本町」28番出口より徒歩 10分
▶地下鉄御堂筋線　「本町」4番出口より徒歩 12分
▶地下鉄中央線　　「本町」1番出口より徒歩 7分
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「怒り」という感情について詳しく説明する島田校長

シャイについて意見を交わし合う

未来価値創造講座の様子 アドベンチャーコースの様子

参加者様とシャイ講座を行った小野さん（右端）

きくかお

GIZAビル外観 セミナールーム 打ち合わせスペース



vol.06講座詳細［10月–11月］

※各種お申し込みはホームページからお願いします。
※全ての講座は１回目の参加は無料です。2回目からは受講費を頂戴致します。費用は講座によって異なりますので、詳細はホームページをご覧ください。

ht tp://www.mira ikachi . jp 未来価値創造大学校 検索
大阪校お問い合わせ ： 未来価値創造大学校（NPO 法人 DeepPeople 内）　連絡先 ： 〒550‒0004　大阪市西区靱本町 2丁目 2‒17 RE006‒ 401号室
　　　　　　　　　　 TEL.06‒6479‒1302　FAX.06‒6479‒1301　Email. info@miraikachi.jp

10/5,12,19,26
11/2,9,16,30

10/6,13,20,27
11/10,17,24

10/12,26
11/9

福岡校お問い合わせ ： 未来価値創造大学校（株式会社ハイバリュー内）　連絡先 ： 〒812-0016　福岡市博多区博多駅南 1 丁目 4-5 博多駅南 QR ビル 7 階 NPO 法人
　　　　　　　　　　 日本ソーシャルスクール協会 事務所　TEL.0944-73-2729　FAX.0944‒73‒2730　Email. info@socialschool.or.jp

19:00‒20:30 【大人向け講演】＋未来価値創造大学校説明会

18:20‒19:20 【講座】アドベンチャーコース
19:20‒20:20 【講座】未来価値創造 #20

18:20‒19:20 【講座】アドベンチャーコース
19:20‒20:20 【講座】未来価値創造 #21
20:30‒21:30 【講座】わくわく手作り体験

18:20‒19:20 【講座】アドベンチャーコース
19:20‒20:20 【講座】未来価値創造 #16

18:20‒19:20 【講座】アドベンチャーコース
19:20‒20:20 【講座】未来価値創造 #18

文化の日

秋分の日

18:20‒19:20 【講座】アドベンチャーコース
19:20‒20:20 【講座】未来価値創造 #23

19:20‒20:20 【講座】極 ENGLISH

19:20‒20:20 【講座】極 ENGLISH

19:20‒20:20 【講座】極 ENGLISH

18:20‒19:20 【講座】アドベンチャーコース
19:20‒20:20 【講座】未来価値創造 #22

11月のスケジュール
11/1 ( 火 )

11/2 ( 水 )

11/3 ( 木 )

11/4 ( 金 )

11/5 ( 土 )

11/6 ( 日 )

11/7 ( 月 )

11/8 ( 火 )

11/9 ( 水 )

11/10 ( 木 )

11/11( 金 )

11/12( 土 )

11/13( 日 )

11/14( 月 )

11/15( 火 )

11/16( 水 )

11/17( 木 )

11/18( 金 )

11/19( 土 )

11/20( 日 )

11/21( 月 )

11/22( 火 )

11/23( 水 )

11/24 ( 木 )

11/25 ( 金 )

11/26( 土 )

11/27 ( 日 )

11/28( 月 )

11/29( 火 )

11/30( 水 )

作って楽しい、できて嬉しい。
わくわく手作り体験！

美術の苦手意識を払ってみませんか？もっと楽しく、もっと手軽に美術に触れてみ
ましょう。自分で作る喜びと、できた感動を身近なものを手作りすることで味わっ
てみてください。

プログラム内容
◆手作り小物

日時： 第 2、第 4 水曜日　20 :30 ‒21: 30

講師： 物種 佑佳（ものだね ゆか）
1989年大阪生まれNPO法人アート教育研究所を設立し、アートを通して生きる力を育む活動を行っている。アートイベントや教育プログラムを考案している。

※対象：学生/社会人/ボランティア

未来価値創造 ～みんなで想いを共有しよう！～

■講座一覧

「未来価値創造」をテーマに、時々総論を伝え、共有していく場になればと考えてい
ます。今の社会において大切なことを見出し、議論し、皆で創り上げていく講座やワー
クショップを行います。一緒に未来に価値のあるものを創造しませんか？

プログラム内容
◆ノートを１冊必ずご用意ください。
◆正直に、前向きに一緒に何かを創ろうという想いのある方、　
　ぜひご参加ください。

日時：毎週水曜日　19 :20‒20: 20

講師： 牧 文彦（まき ふみひこ）
未来価値創造大学校 理事長 /NPO法人Deeppeople 理事長 /株式会社イノセンス 代表取締役

※対象：学生/社会人/ボランティア

極 ENGLISH ～楽しい、話せる、英会話！～

私は小学生から英語を学びました。英語が活かせるようになると世界が身近に感じ
られ、世界中で通用すると思いました。しかし、日本人の英語はカタカナ英語が多
いため、聞いても伝わらない言葉が多いです。学校で教えられた発音の仕方が正し
いと思い込んでいる日本人の知り合いがいたり、学校で学んだ英語が応用できない
という悩みを持っている友だちも多くいます。授業では、“ネイティブの発音と使う
単語、文章” をとにかくひたすらマネ、リピートする方法で学びます。言語に興味
がある人、英語を正しく発音したい人、英会話を練習したい人大歓迎です！

プログラム内容
◆国際音声記号の文字、読み方を覚え、辞書内の言葉を全部発音
　できる。
◆日常会話を練習しながら、言葉と文章を覚える。
◆歌で発音練習、自信を育て、単語や文法を覚え、楽しく英語を
　勉強する。

日時：毎週木曜日　19:20‒20 : 20

講師： NGUYEN BICH NGOC（グェン ビック ゴク）
1990年生まれ。ベトナム出身。2012 年 ベトナムの経済大学を卒業。コンテナ物流企業で 2年間働いた後、日本へ留学。NPO法人 Deep Peopleに入社。3年後ベトナムに戻り、起
業することが目標。現在は様々な場所への見学、体験会、ボランティア活動にも参加。小学校 1年生から英語が大好きで、色んな勉強方法を自ら考え、実証してきた経験から英語を教
えたいという夢を幼い頃抱いた。

※対象：学生/社会人/ボランティア

13:30‒15:00 【学生向け講演】＋未来価値創造大学校説明会
15:30‒17:00 ボランティア勉強会

19:20‒20:20 【講座】極 ENGLISH

体育の日

19:20‒20:20 【講座】極 ENGLISH

18:20‒19:20 【講座】アドベンチャーコース
19:20‒20:20 【講座】未来価値創造 #17
20:30‒21:30 【講座】わくわく手作り体験

10月のスケジュール
10/1 ( 土 )

10/2 ( 日 )

10/3 ( 月 )

10/4 ( 火 )

10/5 ( 水 )

10/6 ( 木 )

10/7 ( 金 )

10/8 ( 土 )

10/9 ( 日 )

10/10 ( 月 )

10/11( 火 )

10/12( 水 )

10/13( 木 )

10/14( 金 )

10/15( 土 )

10/16( 日 )

10/17( 月 )

10/18( 火 )

10/19( 水 )

10/20( 木 )

10/21( 金 )

10/22( 土 )

10/23( 日 )

10/24 ( 月 )

10/25 ( 火 )

10/26( 水 )

10/27 ( 木 )

10/28( 金 )

10/29( 土 )

10/30( 日 )

10/31 ( 月 )

参加には事前予約が必要です。
ホームページより予約をお願いいたし
ます。また、予定は時間等変更するこ
とがございます。ご了承くださいませ。

19:20‒20:20 【講座】極 ENGLISH

19:20‒20:20 【講座】極 ENGLISH

18:20‒19:20 【講座】アドベンチャーコース
19:20‒20:20 【講座】未来価値創造 #19
20:30‒21:30 【講座】わくわく手作り体験

講師： 島田 妙子（しまだ たえこ）
未来価値創造大学校 大阪校校長 / 兵庫県児童虐待等対応専門アドバイザー/一般財団法人 児童虐待防止機構 理事長 / 一般社団法人日本アンガーマネジメント協会認定 アンガーマネジメ
ントファシリテーター

現代の子どもたちは、自分の気持ちを素直な言葉にして伝える事がうまくできないことで心の中はとても苦しんでいます。喜怒哀楽の感
情はどの感情も自然に発生する感情でネガティブな感情も大切な感情です。感情表現がうまくできないと、人やモノにあたってしまいます。
そして何よりも怖いのが自分にあたるという行為です。講演では「幸せってなんだっけ？」を軸に「問題のある悪い子ではなく、感情表現
の仕方の問題」と捉え、子どもたちがどうすれば自ら立ち上がり自らで一歩を踏み出すことができるのか等もお話させていただきます。い
ま話題のアンガーマネジメントも盛り込みます。子どもが元気になるためにはまずは大人からですね。

11/1
「幸せってなんだっけ？」
子どもたちにできること、一緒に考えませんか？

日時： 11/1（火）19:00 ‒20 :30
※対象：社会人/ボランティア

■講演


